Dp'nn POUCENIE PACIENTA PRED PET/CT

VYSETRENIM

Oddelenie nuklearnej mediciny
Pracovisko PET/CT
Plavisko 7, 03401 Ruzomberok

\Jazena pani, vazeny pan,

boli ste objednany na Oddelenie nuklearnej mediciny SPINN clinic v Ruzomberku na PET/ CT vysetrenie, ktoré
je pomerne naroCné na spravnu pripravu. Aby sme predisli zbytocnym nedorozumeniam a mohli sme Vase
vysetrenie vykonat' o najlepsie, s maximalnou diagnostickou vytaznostou, prosime Vas o prestudovanie na-
sledujacich pokynov.

Je dolezité, aby ste aspon 48 hod. pred vysetrenim a predovsetkym v den vysetrenia vynechali fyzickd aktivitu
(akékolvek cvicenie, pracu, Sport, nesenie tazkych nakupov, dlhé prechadzky, cestovanie a nosenie bataziny),
tiez cinnost' vyzadujucu vacsie psychicke zatazenie i stres. Minimalne 24 hodin pred vysSetrenim je potrebné
dodrziavat diétu s obmedzenim skrobov a cukrov. Pocas tejto doby nejedzte sladké a mucne jedla, nepite slad-
ké napoje a mlieko. MoZete jest masité jedla (varené, pecené, idené, grilované), zeleninu, hriby, vajicka. Ako
posledne jedlo pred vySetrenim zvolte lahsiu veCeru. Minimalna doba lacnenia pred vysetrenim je 6 hodin. Rano
uz nejedzte, mozete pit' mineralku, ¢istl vodu, nesladeny caj. Den pred vySetrenim je potrebné dodrziavat pit-
ny rezim, a nepouzivat' zuvacky ¢i Ustne pastilky. V den vysetrenia pite minimalne 1-1,51za den. Po vysetreni
sa mozete najest, preto je potrebneé si jedlo priniest'so sebou.

Hospitalizovanym pacientom v nemocnici sa 6 hod. pred vysetrenim nesmu podavat ziadne infazie s glukozou
(dextrozou ¢i parenteralnou vyzivou), v tomto case je potrebné vypnut' aj inzulinovd pumpu. Niektoré vySetre-
nia vyzaduju navyse osobitnd pripravu, na ktord vas, v pripade indikovania vysetrenia Vasim odportcajacim
lekarom upozornime. Pacienti, lieciaci sa na cukrovku, nevyzaduju specialnu pripravu. Den pred vysetrenim je
potrebné dodrziavat beznu diétu, (tiez dietu uvedend vyssie), pitny rezim, ak uzivaja lieky — peroralne antidia-
betika (PAD), alebo inzulin, je potrebné uzit' lieky ako v iny den. Vecer pred vySetrenim a rano pred vysetrenim
nepodavat' tablety typu biguanidov (metformin, stadamet,...) a tieZ sa nesmie podat' vecerny (ani nocny) a ani
ranny inzulin, vsetky lieky si v den vysetrenia prineste so sebou.

Co v pripade tehotenstva, pripadne kojenia:

Tehotenstvo ci kojenie nie je pre vySetrenie PET/CT absolttnou kontraindikaciou, no vo velmi ojedinelych pri-
padoch moze ist' o relativnu kontraindikaciu. Tehotné pacientky sa vySetruju len vo vynimocnych situaciach, zavisi
vzdy od ,benefitu’, ktoré vysetrenie pre pacientku prinasa. Vysetrenie je indikované vasim osetrujacim lekarom,
ktory zvazil mozneé riziko, napriek tomu, nas prosime o tehotenstve informujte. \V pripade kojenia, vzhladom na
to, ze niektoré radiofarmaka prestupujt do materského mlieka, je potrebny specialny rezim. Pri tomto druhu
vysetrenia pouzivame radiofarmakum "8FDG a teda je potrebné ukoncit' kojenie rano, v den vysetrenia, v den
vysetrenia je potrebné kojenie prerusit' (taktiez v tento den nebyt'v styku so svojim dietatom), nasledujdci den,
po 24 hod. mozete v kojeni spokojne pokracovat.

» majte zapnuty Vas mobilny telefon (mozeme Vas kontaktovat'z dévodu zrusenia vysetrenie, zmeny terminu
vysetrenia pod., ktoré méze byt spésobené nedodanim vySetrovacej latky, poruchou pristroja a pod.)

® na vysetrenie sa dostavte vcas, najlepsie pol hadiny pred stanovenym ¢asom. VVySetrovacia latka (radiofar-
makum) je pomerne financne nakladna a podlieha rychlemu radioaktivnemu rozpadu. Ak sa oneskorite na
vysetrenie, moze sa stat, ze pre Vas uz nebude dostatocné mnozstvo latky potrebné na spravne vykonanie
vysetrenia.
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pohodine sa oblecte, bez zbytocnych Sperkov a kavovych doplnkov (u Zien st vhodné podprsenky bez haci-
kov a kostic)

vysetrenie je Casovo naroCneé, na oddeleni stravite cca 2 — 3 hodiny, vezmite si so sebou nieco na citanie,
pocUvanie a pod.

hlaste sa na recepcii

pripravte si obciansky preukaz (alebo iny doklad totoznosti), karticku poistenca a ziadanku na vysetrenie
recepcna prekontroluje Vase osobné Udaje a do radiologického informacného systému doplni chybajdce in-
formacie

informujte recepcnu o pripadnych alergiach (zvlast' na jodové kontrastneé latky), diabetu, pecenovej a oblicko-
vej nedostatocnosti, poruchach stitnej zlazy, epilepsii, tehotenstve (aj pri podozreni), dojceni, kovach v tele,
fyzickom obmedzeni a klaustrofobii

dostanete na prestudovanie Informované suhlasy s vysetrenim

® je rOzny, v zavislosti na druhu vysetrenia, na ktore ste objednani

nasledne Vam bude do zily aplikované malé mnozstvo radioaktivnej latky

akumulacna doba po injekcii (vychytavanie radiofarmaka v tele) je vacsinou 30— 60 min. Pocas ¢akania na
vysetrenie budete popijat cca 1 liter tekutin (vody alebo kontrastnej latky), v priebehu akumulacie radiofar-
maka mozete chodit' na toaletu priamo spojent s cakarnou pred vysetrenim, no opuastat cakaren nie je moz-
ne.

samotné vysetrenie (snimanie) trva cca 15 — 45 minat, v zavislosti na druhu vySetrenia, na ktoré ste objed-
nani. Budete leZat' na chrbte a prechadzat' detek¢nym systémom PET/CT kamery (,tunelom”). Informujte
nas prosim o akomkolvek Vasom pohybovom obmedzeni, pokisime sa Vam zaistit' pohodInt polohu, preto-
ze je nutné lezat' v tplnom pokoji a vyvarovat' sa zbytocnych pohybov pocas snimania.

pri niektorych druhoch vysetreni Vam bude eSte na zaciatku snimania do zily aplikovana kontrastna latka.
Moze sa dostavit' naval tepla, pocit na mocenie, ¢o su standardné sprievodné javy a pocas kratkej chvile
prejdd.

po ukonceni vySetrenia a rozhodnuti lekara Vam bude odstranena zavedena kanyla a budete prepustent
z oddelenia.

ak nie je dohodnuté inak, vysledok vysetrenia Vam oznami lekar, ktory Vas na vysetrenie odoslal

pite vela tekutin, aby sa radioaktivna a ev. kontrastna latka z \Vasho tela rychlo vylacila

radioaktivita sa z tela vylG¢i do druhého dna, vsak pruych 24 hodin po vySetreni sa vyhnite kontaktu s ma-
Iymi det'mi a tehotnymi Zenami

ak dojcite, rezim dojCenia a pripadné odpordcania Vam povie lekar nasho oddelenia

navrat do zamestnania nie je obmedzeny, ak nepracujete s detmi

ak budete v blizkej dobe po vysetreni cestovat lietadlom, vyziadajte si u nas potvrdenie o aplikacii radioaktiv-
nej latky, vwhnete sa tym pripadnym komplikaciam na letisku

+421 918 800 848
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